Regulamin Nadpopradzkiej Piatki — biegniemy dla WOSP 2026

1. Organizatorzy:
Miasto i Gmina Piwniczna-Zdroéj
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Piwnicznej-Zdroju

2. Partner: Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy
3. Koordynacja wydarzenia: Rafat Mackowski — Urzad Miasta i Gminy Piwniczna-Zdroj

4. Cel wydarzenia:
- promocja aktywnosci fizycznej
- integracja spotecznosci
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

- stworzenie wydarzenia promujgcego charytatywne wigczenie sie do WOSP

5. Termin: 25 stycznia 2026 r. godz. 10:00

6. Czas trwania imprezy: 2 godziny
Uwagi:
W zwigzku z organizacjg biegu planowane jest zamkniecie drég na trasie biegu od godziny
9:50 do 12:00.
Przywrodcenie petnej ptynnosci ruchu na trasie biegu bedzie realizowane systematycznie po
opuszczeniu danego odcinka trasy przez ostatniego zawodnika. Bieg odbedzie sie ze startu
wspolnego w Parku $w. Kingi w Gtebokiem, az do mety przy Kapielisku w Radwanowie.

7. Trasa biegu: Bieg na dystansie 5km drogami gminnymi.
START (trasa biegu moze ulec zmianie):
Park $w. Kingi, droga gminna w kierunku Remizy OSP w Gtebokiem, odbicie na droge biegnaca
nad Szkotg Podstawowa w Gtebokiem, droga w kierunku Armatur, PUNKT NA TRASIE (m.in.
napoje), Stacja Trafo na tomnickiem, droga przez tomnickie w kierunku Kokuszki, droga
gminna w kierunku mostu na Nakto, ul. Kosciuszki w kierunku Radwanowa, meta przy
budynku Kapieliska w Radwanowie (Lomnickie 85).
Na trasie znajdowaty sie bedg osoby odpowiedzialne za wtasciwe pokierowanie zawodnikdow.

8. Program minutowy:
7:30 — otwarcie biura zawoddéw



10.

11.

12.

13.

7:30 — 9:20 — weryfikacja uczestnikow oraz odbiér pakietow startowych w budynku Kapieliska
na Radwanowie (tomnickie 85, Piwniczna-Zdroj)

9:20 — zamkniecie przyjmowania zgtoszen

9:20 — przejazd uczestnikdw autokarami w poblize miejsca Startu

9:50 — zamkniecie trasy dla ruchu drogowego

10:00 — start biegu

11:30 — zakoriczenie biegu na Radwanowie

12:00 - otwarcie catej trasy dla ruchu drogowego

Biuro zawodow: budynek Kapieliska na Radwanowie, ul. tomnickie 85, Piwniczna-Zdrdj,
godziny 7:30 — 14:00.

Zapisy/zgtoszenia:

a) Zapisy elektroniczne za pomocg formularza google:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeYFyOR FJI3GCvOUgChmR1VPnHp tufw863
f6lVulGtnZ-QGA/viewform zamieszczonego takze na stronie mgok.piwniczna.pl: od 19
grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r. (wiacznie).

b) Istnieje mozliwosci zapisu w biurze zawoddéw w dniu biegu — optata startowa uiszczana
jest wéwczas bezposrednio do skarbonki WOSP;

c) Limit miejsc: 150 os6b zapisanych i optaconych zawodnikéw otrzymuje gwarantowane
przez organizatoréw pakiety startowe, pozostate osoby: start bez pakietu.

d) Woydarzenie kierowane jest do uczestnikéw powyzej 12. roku zycia.

e) Uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg do posiadania pisemnej zgody opiekunéw
prawnych w dniu zawodéw (formularz do pobrania na stronie MGOK).

Opfata startowa: 50zt — dorosli i mtodziez od 12. roku zycia do wirtualnej skarbonki:

https://eskarbonka.wosp.org.pl/syhunineto w uwagach prosimy o wpisanie ,,Nadpopradzka

pigtka + imie i nazwisko zawodnika” lub w dniu zawoddéw do skarbonki stacjonarnej w Biurze

Zawodow.

Pakiety startowe:

a) Osoby, ktére dokonaja rejestracji i optaty otrzymajg pakiety startowe (Organizatorzy
przewiduje pakiety dla 150 pierwszych oséb, ktére zapiszg sie na bieg);

b) W pakiecie startowym kazdy uczestnik biegu otrzymuje: m.in. numer startowy i naklejke na
depozyt, koc termiczny; medal pamigtkowy zawodnicy otrzymujg dopiero na linii mety — po
przekroczeniu mety przy budynku Kagpieliska w Radwanowie,

c) Pakiety startowe do odbioru w biurze zawoddw w dniu biegu od godz. 7:30 do godz. 9:20
d) Podczas odbioru pakietu startowego, uczestnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych, a osoby do 18. roku zycia takze zgode opiekundw na
udziat w biegu.

Organizator przewiduje nagrody w kategoriach:

- najszybszy uczestnik: trzech pierwszych mezczyzn, ktdérzy przekroczg linie mety;,

- najszybsza uczestniczka: trzy pierwsze panie, ktére przekroczg linie mety,

- najmfodszy zawodnik, ktéry przekroczy mete,

- najstarszy zawodnik, ktory przekroczy mete.

Wszyscy zawodnicy po zakonczeniu biegu otrzymajg ciepty positek (takze opcja vege).

Zasady zachowania uczestnikéw biegu:
a) Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYFy0R_FJ3GCv0UqChmR1VPnHp_tufw863f6lVuJGtnZ-QGA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYFy0R_FJ3GCv0UqChmR1VPnHp_tufw863f6lVuJGtnZ-QGA/viewform
https://eskarbonka.wosp.org.pl/syhunineto

14.

- Uczestnictwa zgodnego z zasadami fair play i wzajemnym szacunku,

- Przestrzegania przepisdw ruchu drogowego oraz stosowania sie do polecen organizatoréw,
stuzb porzadkowych i wolontariuszy,

- Poruszania sie wytgcznie wyznaczong trasg biegu oraz unikania nagtego zatrzymywania sie
lub zmiany kierunku biegu, moggacego stanowic zagrozenie dla innych uczestnikéw,

- Zachowania ostroznosci na trasie, zwtaszcza w miejscach wymagajacych przecinania jezdni,
skrzyzowan lub innych potencjalnie niebezpiecznych punktow,

- Powstrzymania sie od dziatarh mogacych zagrazac¢ bezpieczenstwu wtasnemu i innych
uczestnikdw, takich jak popychanie, blokowanie trasy czy korzystanie z urzagdzen
elektronicznych ograniczajgcych percepcje,

- Informowania organizatoréw lub stuzb medycznych o wszelkich wypadkach, kontuzjach oraz
innych sytuacjach wymagajacych interwenciji,

- Udzielenia pomocy osobom poszkodowanym do czasu przybycia stuzb medycznych.

b) Uczestnicy nie moga:

- Spozywac alkoholu ani srodkéw odurzajgcych przed biegiem ani w jego trakcie,

- Uzywac pojazddéw mechanicznych, rowerdw, hulajnég lub rolek na trasie biegu, chyba ze
zostato to wyraznie dopuszczone przez organizatora,

- Smiecié — wszelkie odpady nalezy pozostawi¢ w wyznaczonych strefach.

c) Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za Uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy.

d) Naruszenie zasad regulaminu moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika i usunieciem go z
wydarzenia.

Postanowienia kofcowe:

a) bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

b) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow;

c) kazdy uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na
wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z RODO
przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach,

d) w depozycie nie mozna pozostawiad rzeczy wartosciowych,

e) raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi lub przeniesieniu na poczet startu innej osoby,
f) zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
g) impreza ma charakter rekreacyjny, w zwigzku z tym w biegu czas mierzony jest recznie
przez wyznaczone przez organizatoréw osoby,

h) Organizatorzy nie wysytajg pakietow startowych — ich odbiér mozliwy jest tylko w biurze
zawodow w dniu imprezy,

i) Limit czasu na pokonanie trasy biegu wynosi 1 godzina 30 minut. Uczestnicy, ktérzy
zrezygnujg lub nie ukornczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy biegu.

j) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

k) Organizatorzy majg prawo do wprowadzenia zmian wynikajacych z przyczyn od nich
niezaleznych.

[) Ubezpieczenie zawodnikow: we wtasnym zakresie.

Data aktualizacji regulaminu: 19 grudnia 2025r.



* % %

Kontakt i zapytania:

rmackowski@ piwniczna.pl — sprawy techniczne zwigzane z trasg, odbiorem pakietdw,
pomiarem czasu

mgok piwniczna@onet.pl — pozostate sprawy organizacyjne

w tytule maila prosimy wpisaé ,,Nadpopradzka Pigtka”
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